BREVE MONTMIRALAISE
SEPTEMBRE 2023

Bonjour {{ contact.PRENOM }}, voici quelques informations
qui pourraient vous intéresser ...

POLE SANTE
Psycho-praticien

Psycho-praticien et docteur en sciences de
I'environnement, je vous recois en toute confidentialité
dans un espace agréable et chaleureux, adapté aux
enfants, adolescents, adultes, couples, familles, groupes...

Je pratique une thérapie tout a la fois scientifique et
philosophique, de préférence breve et surtout
bienveillante.

Apres avoir enseigné du primaire a I'université, je propose
également un soutien spécifiqgue aux difficultés scolaires.

Vous pourrez aussi essayer la "sylvi-thérapie", oublions
alors le divan, nous allons marcher en forét.

A votre écoute, tous les jours de la semaine, sur rendez-
vous, ainsi que certains soirs et samedis. Visio-thérapie
possible.

Tarif: 50€/heure.

Mon cabinet est situé au

110 Rue Lafayette, 81140 Castelnau-de-Montmiral,

a coté du Pdle Santé ou exerce également ma femme,
le Dr Sandrine Di Meglio.

Pascal Renard
Portable: 06 52 70 07 87



LA CROIX DE MONTMIRAL
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Comme précédemment annoncé, la Croix Reliquaire,
également connue sous le nom de la Croix des Comtes
d'Armagnac, est partie, entourée de mille soins, pour son
exposition au musée de Cluny, dédié au Moyen Age.
Cette exposition captivante, intitulée "Voyage dans le
cristal”, se tiendra du 25 septembre au 14 janvier 2024.
Nous vous invitons a profiter de cette occasion unique
pour admirer cette piece exceptionnelle dans des
conditions optimales avant qu'elle ne soit réinstallée dans
notre église, ou elle sera présentée sous une nouvelle
configuration danu un site restauré.

Les travaux de rénovation ont déja débuté le 28 ao(t,
avec la sécurisation des chapelles latérales, la protection
de la statuaire, et la mise en place des échafaudages.

Nous comprenons que cela puisse occasionner quelques
désagréments en termes de circulation et de
stationnement, et nous vous remercions de votre
compréhension a cet égard.

De plus, dans le cadre de cette exposition, la Croix a
bénéficié d'un nettoyage et d'une restauration complets,
rendus possibles grace a la générosité de la DRAC et au
musée de Cluny.
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Nous prévoyons également d'étudier de plus pres les
gemmes et la technique exceptionnelle qui ont été
utilisées dans sa création, ce qui fera probablement I'objet
de futures recherches approfondies.
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16 ET 17 SEPTEMBRE

2023 o
EGLISE DE ST JEROME

Visite guidée gratuite de 14h a 18 h le samedi 16
et le dimanche 17

Toute I'année, visite sur rendez-vous, tel : 05 63
33 14 79 Les Amis de Saint Jérome, association
loi 1901, mairie de Castelnau de Montmiral, Décret
Albi le 6 aout 2006, au bénéfice de la préservation
du patrimoine et de la restauration de I'église de
Saint Jérbme.
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o CLUB DU 8¢me AGE
AT DE MONTMIRAT *
DU CAYROD

Le Club du 3*™ AGE de CASTELNAU de MONTMIRAL et STE CECILE du CAYROU
reprend du Service pour la prochaine saison 2023/2024. o

Sa Présidente toujours Marie-Claude CHIERA
Sa Secrétaire Lucette ROUTABOUL
Et sa Trésoriere Jacqueline COUFFIGNAL

sont heureuses de vous informer que les réunions du Club reprennent du
Service dés le SAMEDI 9 SEPTEMBRE 2023, pour son premier repas de rentrée
et aprés-midi récréative.

Les réunions du Club se tiennent ensuite tous les 15 jours, le LUNDI, a Ia salle
de réunion qui se trouve Avenue Gambetta  Castelnau de Montmiral (2
I’emplacement de I'ancienne épicerie).

Un goiiter est offert au cours de ces aprés-midi et 4 repas sont organisés dans
'année, ainsi que de belles tombolas.

Actuellement, on y joue 3 la BELOTTE, au Rumicube, au triomino.

Si vous pratiquez d’autres jeux de société, on vous attend pour nous les faire
découvrir,

Nous n’accueillons pas que des retraités.

Si vous disposez de temps, venez nombreux, plus on est de fous et plus on rit.

Vos ami(e)s, vos connaissances, amenez les, c’est sympathique et convivial.

HORAIRES

Décheterie de la Grésigne Route de Brugnac

Mercredi 9H00-12HO0O
Jeudi 9H00-12HO00 / 14H00-18HO00
Samedi 14H00-18HO0O0
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SERVICE VOLONTAIRE
CIVIQUE

L'école de Castelnau de Montmiral

est a la recherche d'un(e) jeune volontaire en service
civique pour I'année scolaire 2023-2024, pour un poste
dont l'intitulé de la mission est "Contribuer aux activités
éducatives, pédagogiques et citoyennes de I'école
primaire".

Quelles sont les conditions pour postuler?

Avoir entre 18 et 25 ans (30 ans pour les personnes en
situation de handicap).

Aucune autre condition n’est requise en particulier. Il n'y a
pas de conditions de diplome ni d'expérience
professionnelle. Ce sont les savoir-étre et la motivation
gqui comptent avant tout. Un véhicule personnel est
toutefois souhaité (si le jeune n'habite pas au village).
Les conditions (rémunération, volume horaire, etc) sont
précisées sur le site du Service Civique
(https://www.service-civique.gouv.fr/), merci de les
consulter avant de nous contacter.

Comment candidater?

En contactant la directrice par mail: ce.0811189C@ac-
toulouse.fr ou par téléphone: 05.63.33.12.60.



SERVICGE
CIVIQUE

Une mission pour chacun
au service de tous

UFOLEP 81

la reprise des cours de I'UFOLEP 81 proposant des
activités physiques adaptées aux seniors .

Les cours reprendront le

jeudi 14 septembre 2023 de 10h30 a 11h30,

a la salle de Saint-Martin.



Découverte d'activités
physiques adaptées !
Pour les plus de 60 ans

Tous les jeudis matins de
10h30 a 11h30
(hors vacances scolaires)
a la salle de Saint-Martin
81140 Castelnau-de-
Montmira

e Remise en forme
e Jeux ludiques

e Convivialité
 Activité physique réguliere 40€ L'ANNEE

Renseignements et inscriptions :
Comité départemental UFOLEP Tarn
05.63.54.03.54 - ufolep@Ilaliguefol81.org
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SAS ENERGIES GRESIGNE -
jplomb'eri_efg_resigne1@0r“ange.fr
PAC - Panneaux Solaires - Climatisation - Zihguerié
Sanitaire - Energies Renouvelables - Bois

S

MORAIS Eric - 06 16 20 13 33
Puycelsi
GARRIC Jean-Paul - 07 77 28 17 09
Castelnau-de-Montmiral

NOUVEAU SOPHROLOGIE

- L’ASSOCIATION

SOPHROLOGIQUEMENT VOTRE
" La sophrologie a votre porte "

VOUS PROPOSE DES SEANCES HEBDOMADAIRES
DE SOPHROLOGIE

A PARTIR DU 14 SEPTEMBRE 2023
A LA SALLE DE St MARTIN SUR VERE
Le JEUDI de 15 a 16 heures

et
Le JEUDI de 19 a 20 heures

Durée: 1 heure environ
Tarif: 20€/mois/personne
12€ en cas de difficulté financiere

Aucune tenue vestimentaire n’est requise.

06 77 92 10 87
sophrovotre@gmail.com
Site : sophrologiquementvotre.fr
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Adiuuuuuuuuuuuuuuu !

Nouveau t-shirt a la boudu boutigue pour la coupe du
monde de rugby,

il sera disponible a partir du 5 Septembre !

"Je ne peux pas j'ai rugby "

Mairie
Place des Arcades n
81140 Castelnau de Montmiral

www.castelnaudemontmiral.com

Vous avez recu cet email a {{ contact.EMAIL }} car vous vous étes inscrit sur
Mairie de Castelnau de Montmiral.
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